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Der Sparkassen-Klimakredit -
Ein Zuhause fiir die Zukunft.

Modernisieren, Sanieren
oder Renovieren - Investieren Sie
in ein klimafreundliches Eigenheim.

Sichern Sie sich jetzt
den Aktionszinssatz.

www.sparkasse-hochfranken.de
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B e Ediorial

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

lange hatte uns der Winter im Griff — aber endlich geht’s ,,nauswarts®, wie
der Franke zu sagen pflegt. Nach Jahrenim Schatten der Pandemie pflegen
wir wieder Geselligkeit, freuen uns auf den Urlaub und hoffen, dass wir die
bevorstehenden sonnigen Monate genieRen kénnen. Auf den folgenden
Seiten wollen wir Ihnen ein paar Anregungen prasentieren, wie Ihr Jahr ein
noch besseres und erfolgreicheres werden konnte und wie Sie mdglichst
unbeschwert durch turbulente Zeiten kommen.

Unbezahlbar: lhre Gesundheit

Wussten Sie schon, dass am 7. April Weltgesundheitstag ist? Unsere Ge-
sundheit ist ein kostbares Gut, das wir gar nicht genug wertschatzen und
pflegen kdnnen. Leider Ubernimmt die gesetzliche Krankenversicherung
nicht fir alle Vorsorgeuntersuchungen und Leistungen, die wiinschenswert
waren, die Kosten.

Wir stellen Ihnen deshalb verschiedene Angebote unseres Partners Versi-
cherungskammer Bayern vor —vom Zusatz-Schutz fir Ihre Zahne, optiona-
len Vorsorgeuntersuchungen und Schutzimpfungen bis hin zu alternativen
Behandlungsmethoden wie Akupunktur, Osteopathie oder Homd&opathie.
Sollten Sie tatsdchlich einmal ins Krankenhaus missen, kann der richtige
Versicherungsbaustein dafiir sorgen, dass Sie Krankenhaus und Arzt frei
wahlen und in einem komfortablen Ein- oder Zweibettzimmer liegen kén-
nen. Sprechen Sie mit uns! Wir beraten Sie gerne!

Bezahlbar, wenn Sie wissen wie:
Eine eigene Immobilie und / oder energetische Sanierung

Auch in Sachen Immobilienwunsch und energetische Sanierung ist guter
Rat aktuell n6étig — und, anders als ein altes Sprichwort uns Glauben ma-
chen will, nicht teuer. Die Experten lhrer Sparkasse Hochfranken helfen
Ihnen gerne kostenlos und unverbindlich dabei, herauszufinden, ob (und
wie) lhr Wunsch nach einer eigenen Immobilie auch in Zeiten steigender
Kosten realisierbar ist.

Wer bereits eine Immobilie sein Eigen nennt, sollte zudem jetzt dringend
Uber Sanierungsmaoglichkeiten nachdenken — der Umwelt zuliebe und weil
es sich fir Sie rechnet. In der aktuellen Spresso-Ausgabe finden Sie Infor-
mationen Uber unsere Sonderaktion Sparkassen-Klimakredit sowie einen
Uberblick tber verschiedene Férderméglichkeiten der KfW. Auch hier gilt:
Sprechen Sie uns an — wir freuen uns, wenn wir Ihnen helfen kénnen.

Ihr Vorstand der Sparkasse Hochfranken




3
S

parkassen-Klimakredit/Achtung, Betrugsversuche!

Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

i vy ktion:
ristete Sondera
g;’;rkassen Khmakred1t

effektwem Jahres ins

Unser Sparkassen-Klimakredit

- flexibler Nettodarlehensbetrag
von 10.000 € bis 50.000 €

- variable Laufzeit von 12 bis
180 Monaten

- effektiver Jahreszins ab 4,44 %
(bonitatsabhdngig)

- fiir energetische Sanierung bei
selbstgenutzten oder
vermieteten Immobilien

- Aktionszeitraum:
13.02.2023 bis 14.04.2023

Weil’s um mehr als Geld geht.

Stand: 13.02.2023

* Reprasentatives Beispiel: 4,70 % eff. Jahreszins bei 15.000 € Nettodarlehensbetrag
fur 10 Jahre Laufzeit und gebundenem Sollzinssatz von 4,60 % p.a., 120 Monatsraten,
monatliche Rate 156,19 €, Gesamtbetrag 18.741,49 €, bonitatsabhangig.

Achtung, Betrug!

Immer wieder berichten Zeitungen
und Rundfunk von Betrugsfallen und
nicht autorisierten Konto-Abbuchun-
gen. Wir kldren auf, damit Ihnen das
nicht passiert. Meist handelt es sich
dabei um Uberweisungen im Online-
banking oder Zahlungen mit einer auf
den Namen des Kunden angelegten
digitalen Sparkassenkarte.

Eines haben diese Fdlle gemeinsam:
Die Kunden werden in den Tagen un-
mittelbar vor den Buchungen von Be-
triigern angerufen, die sich als Spar-
kassen-Mitarbeiter oder Mitarbeiter
eines Sicherheits-Teams ausgeben.
In anderen Fallen erhalten die Kun-
den eine angebliche E-Mail von der
Sparkasse, einen Link per SMS oder
WhatsApp auf ihr Handy. Um die Tau-
schung perfekt aussehen zu lassen,
manipulieren die Betrliger dabei ihre
Rufnummer, damit es so wirkt, als ob
es sich wirklich um einen Anruf der
Sparkasse Hochfranken handelt. Da-
riber hinaus kennen die Anrufer oft
sogar den Namen des Kundenbera-
ters oder aktuelle Kontostande und
Umsatze. Der Kunde geht also davon

aus, er telefoniere tatsdchlich mit ei-
nem Mitarbeiter der Sparkasse Hoch-
franken. Vielfach erfolgen die be-
triigerischen Anrufe auch abends
oder am Wochenende und also au-
Berhalb unserer Geschiftszeiten,
damit Sie keine Mdglichkeit haben,
bei uns nachzufragen.
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Unter verschiedenen Vorwdnden, z.B.
abgelaufenes pushTAN-Verfahren, Be-
statigung des Online-Banking-Zu-
gangs usw., werden dann eine oder
sogar mehrere TAN-Nummer(n) er-
fragt. Das kann dazu fuhren, dass die
Betriiger Uberweisungen im Online-
Banking des Kunden tatigen oder
— seit Herbst 2022 vorherrschend -
eine digitale Kontokarte auf den Kun-
dennamen anlegen, mit der sie dann
online oder in Geschdften auf Kosten
des Kunden einkaufen. Bei bereits fiir
digitale Kontokarten ausgestatteten

5 Sparkasse

Hochfranken

Geldautomaten sind auch Bargeld-
abhebungen maglich. Auf diese Wei-
se kénnen betrdchtliche Schadens-
summen entstehen.

Vorsicht: Kein Sparkassen-Mitar-
beiter wird Sie jemals via Telefon,
E-Mail oder Link auffordern, eine
TAN zu nennen. Geben Sie niemals
eine TAN-Nummer frei, beenden
Sie umgehend das Telefonat und
klicken Sie keine entsprechenden
Links an.

Sollten Sie trotz aller Vorsichts-
maRRnahmen Opfer einer Betrugs-
masche geworden sein, zégern Sie
nicht und kontaktieren Sie uns um-
gehend - jede Sekunde zdhit.

Was kénnen Sie am Wochenende
und auBerhalb unserer Geschafts-
zeiten tun?

Sperren Sie lhren Online-Banking-
Zugang selbst unter
https://www.sparkasse-hochfran-
ken.de/servicecenter.

Denken Sie bitte auch daran, un-
ter dem zentralen Sperr-Notruf
116 116 Ihre Sparkassen-Card und
auch Kreditkarten zu sperren.
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Karotten sind gut

fiir die Augen?

Das in Karotten enthaltene
Vitamin A ist zwar gesund flr
das menschliche Auge, beein-
flusst jedoch nicht unser Seh-
vermogen. AuBerdem ist eine
ausgewogene Erndhrung in
der Regel ohnehin reich an Vi-
tamin A und bedarf selten Zu-
satze. So bleibt es dabei: Bei
den h&ufigsten Sehschwéchen
wie Kurz- und Weitsichtigkeit
hilft nach wie vor nur eine gute
Brille!

Weltgesundheitstag am 7. April 2023

Gut gemeint, aber selten wirklich hilfreich: Gesundheitsmythen. Bestimmt haben Sie von einigen schon gehért.

Da waren zum Beispiel: ,Karotten sind gut fir die Augen® oder ,Aktivkohle hilft gegen Zahnverfarbung®. Aber wussten
Sie, dass keine dieser Methoden wirklich funktioniert? Spannende Fakten rund um das Thema Gesundheit und Tipps,
welche Hausmittelchen tatsdchlich helfen, finden Sie auf dieser Seite.

epresso

eltgesundheitstag 2023

Augen auf:

Sorgen Sie jetzt

mit

fFiir den perfekten Durchblick

Gut gewappnet fiir alles,
was das Leben bringt:

v’ Vorsorgeuntersuchungen

v Sehhilfen und refraktive
Chirurgie (z.B. Augen-LASIK)

v Schutzimpfungen und
Malariaprophylaxe

v Horhilfen

Kohle hilft
gegen Zahnverfarbungen?

Auch wenn Aktivkohle kurzfris-
tig fur hellere Z&hne sorgt, ist
dringend von der Benutzung
abzuraten. Denn der Einsatz
kannlangfristig genau das Ge-
genteil bewirken. Die Koérner
tragen die Schutzschicht der
Zahne ab und fiihren beson-
ders im Alter zu schmerzhaf-
ten Zahnbeschwerden. Regel-
maRige Prophylaxe hingegen
sorgt daftir, dass unsere Zah-
ne auch noch nach Jahren
strahlen!

Zeigen Sie Zdhne: Sorgen Sie
jetzt mit

ganz ohne Wundermittel

Fiir lhr schonstes Lacheln

Die ideale Absicherung lhrer
Zahngesundheit:
v Neueste medizinische Verfahren
v Dreidimensionale Rontgenbilder
v Parodontosebehandlung -

auch mittels PerioChip®
v Teure Implantate
v Kieferorthopadie bei

Behandlungsbeginn vor
Vollendung des 19. Lebensjahres

Wunden heilen besser
an der frischen Luft?

Bei Schurfwunden, Kratzern
oder kleinen Schnitten gilt:
Sobald eine Wunde aufgehért
hat zu bluten, sollte sie gerei-
nigt und mit einem geeigne-
ten Pflaster geschitzt werden.
Es verhindert, dass Schmutz
und Keime eindringen, halt
die Wunde feucht und unter-
stltzt sie so beim Abheilen.
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Mehr als ein Trostpflaster:
Sorgen Sie jetzt mit

fiir eine bestmagliche
Versorgung im Krankenhaus

Sich gut aufgehoben fihlen

und schnell gesund werden:

v Freie Wahl des Krankenhauses
v Freie Arztwahl

v Erstklassige Versorgung

v Komfortables Ein- oder
Zweibettzimmer

v Ambulante, stationsersetzende
Operationen




Weltgesundheitstag 2023 /LBS .

Weltgesundheitstag am 7. April 2023 (Forts.)

Kastanien helfen

gegen Rheuma? ’ , Natiirlich gesund: Erganzen Sie
Der Mythos besagt, dass Kas- - - jetzt mit NaturPRIVAT
tanien nach ihrem prallen - ‘ - lhre medizinische Versorgung

gldnzenden Anfangszustand
das Bése aufsaugen und an-
schlieBend matt und schrum-
pelig werden. Anstatt auf
dieses Marchen zu vertrauen,
sollten Sie lieber die Kastanie
als Handschmeichler nutzen,
um lhre Handgelenke und
-muskulatur zu starken.

Freie Auswahl an alternativen
Behandlungsmethoden,
beispielsweise:

v Akupunktur

v Homoopathie

v Osteopathie

v Naturheilkundliche Arzneimittel

Schluss mit diesen Mythen. ® VER ﬂ%‘;g: UNGS
Weil Ihre Gesundheit echten Schutz verdient. BAYERN

Am Weltgesundheitstag und an allen anderen 364 Tagen.

Sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie gerne! oparkasse

Ein Stiick Sicherheit.

,Eine Immobilie kann ich mir sowieso nicht leisten*?

Wir haben die Losung: Bauen Sie Eigenkapital auf und nutzen Sie
die staatlichen Férderungen. Sprechen Sie mit lhrem Sparkassenberater.

Die eigenen vier Wande sind fir viele
Menschen ein Lebensziel. Wer friih den
Grundstein dafir legt, hat trotz gestie-
gener Zinsen und Immobilienpreise gute
Chancen, dieses Ziel zu erreichen. Bau-
sparen bietet dabei einzigartige Vorteile
—gerade fir junge Menschen.

Wer rechtzeitig mit dem Sparen anfangt,
sammelt Eigenkapital, um spéater ein
Haus oder eine Wohnung finanzieren zu
kénnen. Beim Bausparen kann man dabei
von staatlicher Férderung profitieren und
sich ein planbares Darlehen fir die Zu-
kunft sichern.

o Als effektive Starthilfe vor allem fir jun-
ge Sparer gibt es die staatliche Woh-
nungsbaupramie. Diese ist seit 2021
deutlich verbessert worden.

Zum Erhalt der staatlichen Forderungen gelten unter-

e Zudem konnen vermdgenswirksame Leistungen und schiedliche Férdervoraussetzungen. Welche Férderung
Arbeitnehmersparzulage auf einen Bausparvertrag Sie nutzen kdnnen, erfahren Sie bei ihrem Sparkassen-
flieRen und so den Weg ins eigene Zuhause ebnen. berater.

AN

e Dariiber hinaus konnen Bausparer von der staatlichen LBS
Wohnriester-Férderung profitieren.

AUSGABE APRIL 2023




Energieeffizienz nutzen mit der richtigen Férderung

Energieeffizienz nutzen — mit der richtigen Férderung

Spétestens seit der Energiewende ist die Energieeffi-
zienz eines der wichtigsten Themen fir Haus- und

Kein Geld sinnlos zum

Fenster hinauswerfen - Wohnungsbesitzer. Ganz gleich, ob es um einzelne .
jetzt energieeffizient bauen | energetische SanierungsmaRnahmen, Komplettsanie-
und sanieren. rung oder Neubau geht — mit der KfW und lhrer Spar-
Wir zeigen lhnen, kasse Hochfranken haben Sie die richtigen Partner an
was mit den Forder- Ihrer Seite.

programmen der KfW und
Ilhrer Sparkasse méglichist. | Dabei profitieren Sie nicht nur von den eingesparten
Energiekosten, sondern Sie machen lhre Immobilie zu-

kunftssicher und steigern ihren Wert ganz erheblich. Sparkasse
b Deshalb sollten Sie auf das Know-how und die gtins- Hochfranken

tigen Konditionen der KfW-Forderprogramme bauen.

Fotovoltaik-Anlage Solarthermische

Dammung der Dachflachen (Dach) Anlage (Dach)

S S S EEEESEEEEEE S S S S S S S S S S S S S S S EEEEEE g FESSSEEESESSESEEES FESSSSESESESEEEEES
Dammschicht mit verschiedenen Aufbauarten : : Stromgewinnung durch : Ausnutzung der Sonnen-
fur unterschiedliche Dachkonstruktionen. ] " Sonnenenergie fiir den 1 energie fiir die Gebaude-

. . Eigenbedarf und die Ein- 1 heizung und Warm-
] : speisung ins dffentliche = wasserbereitung.

Erneuerung der Fenster : » Stromnetz. .
Handelsiibliche zweifach verglaste . :
Fenstersysteme oder - noch besser - : .
Dreifachverglasung und optimierte ] x
Rahmensysteme.

Dammung der AuBenwénde

Dammung an der AuBenseite des
Gebdudes reduziert Warmeverluste.

Austausch der Heizung
Erhebliche Einsparpotenziale
durch Einbau eines modernen
und effizienten Heizsystems

auf Basis erneuerbarer Energien.

Dammung der Kellerdecke

Dammung von oben, unter dem Boden-
belag des dariiberliegenden Raums,
oder von unten an der Kellerdecke.

Sonnenschutz/sommerlicher

Waidrmeschutz

- EEEEEESSSSSSEEESES S S S S S SESS S S S S S S S . '. LE BB NN NS - .S ...
Effiziente Démmung, Sonnenschutzverglasungen
sowie auBBenliegende Rollos und Markisen
verringern den Warmeeintrag und schiitzen das

Gebéaude vor Uberhitzung. :-----------------
.
| |
. n
Einbau/Erneuerung « Planungs-und
einer Liiftungsanlage + Baubegleitungsleistungen -
- E W W OE N W NN NN NN EEEEEEs s E LE R RN N NENNENNNERENRRNENRNERENRNNENNERRENE S & ==
Kontrolliertes Liiften verbessert das Raum- Voraussetzung fiir jede Férderung: energetische ;
klima entscheidend und beugt Schimmel- Fachplanung und Baubegleitung sowie
bildung vor. Besonders energieeffizient: Uberwachung der Umsetzungsqualitit durch
Anlagen mit Warmeriickgewinnung. speziell ausgebildete Sachverstindige.
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parkassen-Card Debit Mastercard/Business-Card

Jetztist alles méglich mit der Sparkassen-Card Debit Mastercard®

Volle Freiheit, volle Kontrolle: Sicheres Online-Shopping, weltweites
Bezahlen, direkte Abbuchung. Die neue SparkassenCard (Debitkarte)

Eine Debitkarte — viele neue Funktionen

Ab sofort konnen Sie volle Freiheit bei
voller Kontrolle Uber lhre Ausgaben
erleben: Mit der neuen Sparkassen-
Card (Debitkarte) bezahlen Sie auf der
ganzen Welt bargeldlos sowie kon-
taktlos und sogar mobil. Sie ist tUber-
all dort einsetzbar, wo girocard und
Mastercard® akzeptiert werden: an
Bezahlterminals und Geldautomaten,
in Online-Shops und beim mobilen
Bezahlen mit dem Smartphone.

lhre Vorteile auf einen Blick:

¢ Weltweite Nutzung: Mit |hrer neu-
en SparkassenCard bezahlen Sie an
allen girocard und Mastercard® Ak-
zeptanzstellen weltweit.

¢ Einfache Bezahlung im Internet:
Auf Ihrer SparkassenCard finden
Sie erstmalig eine 16-stellige Kar-

¢ Volle Kostenkontrolle: Jeder

tennummer, ein Ablaufdatum
und eine 3-stellige Prifzahl
fur besonders sicheres Online-
Shopping

Kartenumsatz mit ihrer Debit-
karte wird sofort vom Girokonto
abgebucht — genauso, wie Sie
es von lhrer bisherigen Spar-
kassenCard gewohnt sind.

e Besonderer Service: Neu ist

auch die zentrale Servicenummer,
die auf der Riickseite der Karte auf-
gedruckt ist. Bei Fragen zur Karte
konnen Kunden telefonisch Aus-
kunft erhalten.

¢ Mobiles Bezahlen: Jetzt auch mit

Ihrer SparkassenCard mobil bezah-
len. Fligen Sie einfach Ihre Karte in
die Wallet-App lhres Apple-Geréts
hinzu, um Apple Pay zu nutzen.

1BAN
DESS

1235 4678 1734 5678 90

Oder laden Sie fur lhr Android™
Smartphone die App ,Mobiles Be-
zahlen®* herunter. Weitere Informa-
tionen unter www.sparkasse.de/
kontaktloszahlen

Neugierig geworden? Dann tauschen
Sie noch heute ihre aktuelle Karte bei
uns ein und profitieren Sie sofort von
den umfangreichen Méglichkeiten.

Die Business-Card: Begleiter fiir Ihren Geschaftsalltag
Jetzt Firmenkreditkarte beantragen und Jahreskartenpreis im ersten Jahr sparen!

Sie sind fur Ihr Unternehmen viel un-
terwegs — national und international?
Sie mochten private und geschéft-
liche Ausgaben trennen? Und moch-
ten lhre Ausgaben jederzeit im Blick
behalten? Dann ist die Business-Card
Ihr perfekter Begleiter und vereinfacht
den Geschaftsalltag flr Sie und Ihre
Mitarbeiter. Und das Beste: Aktuell
schenken wir lhnen den Jahreskarten-
preis Ihrer Business-Card flir das erste
Jahr!

Ihre Vorteile auf einen Blick:

e Einfaches Bezahlen geschaftlicher
Ausgaben im In- und Ausland

e Zins- und Liquiditatsvorteile dank
monatlicher Abrechnung

e Schnell und sicher online bestellen
und bezahlen — egal ob Mietwagen
oder Burobedarf

e Transparente Abrechnung und volle
Kostenkontrolle

e Individuelles Limit und Einsatz auf

Geschéftsessen
mit Kunden und Dienstreisen un-
kompliziert abrechnen

¢ Reise-Notfallservice,

Mitarbeiterebene:

Einschluss
weiterer Versicherungsleistungen
maglich

e Aktionszeitraum bis 31.12.2023

Entscheiden Sie sich jetzt fir die Busi-
ness-Card der Sparkasse Hochfranken
und sparen Sie den Jahreskartenpreis
im 1. Jahr!

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann vereinbaren Sie einen Bera-
tungstermin.

AUSGABE APRIL 2023




| gpresso o o
A

rbeitgeber Sparkasse Hochfranken

Eine Ausbildung bei der Sparkasse Hochfranken -
Was spricht dafiir?

Du interessierst dich fiir den Bereich Finanzen und hast Spals am Umgang mit
Menschen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir bieten dir eine abwechslungsreiche und spannende Berufsausbildung, ein
Uberdurchschnittliches Azubigehalt, Ubernahmechancen, Teamwork und vieles
mehr.

Unsere Azubis arbeiten in einer starken Gemeinschaft: Mit einer Ausbildungs-
leiterin, eigenen Ausbildenden vor Ort, mit anderen Azubis und mit vielen Kol-
leginnen und Kollegen, die dir zur Seite stehen.

Diese Ausbildungsberufe gibt es bei uns:
¢ Bankkaufmann (m/w/d)

e Kaufmann/Kauffrau (m/w/d) fir Versicherungen
und Finanzen/Schwerpunkt Versicherungen

¢ Immobilienkaufmann (m/w/d)

[=] e =]
III.

Kraftvoll, dynamisch, erfolgreich! Sie wollen
zu den Besten gehdéren? Dann bewerben Sie sich jetzt!

Wir bieten aber auch fiir Studenten
attraktive Karrierechancen, z.B.:
e Studium mit vertiefter Praxis BWL (m/w/d)

¢ Studium mit vertiefter Praxis Wirtschafts-
informatik (m/w/d)

Ausbildungsleiterin Daniela Haag
Telefon 09281 8171255
daniela.haag@
sparkasse-hochfranken.de

Kommen Sie an Bord.

Steigen Sie ein in die faszinierende Welt der Finanzen.
Die Sparkasse Hochfranken hat als Arbeitgeber einiges
zu bieten — einen Job, der Spal® macht, der kommuni-
kativ und nah an den Menschen in der Region ist. Ent-
decken Sie neue Perspektiven und Karrierechancen bei
uns.

Aktuell suchen wir:

e Quereinsteiger (m/w/d)
e Berater fur Privatkunden (m/w/d)
e Berater fur Individualkunden (m/w/d)

Weitere attraktive Stellenangebote finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.sparkasse-hochfranken.de/karriere
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